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"Kiedy podnosisz na mnie głos…"  
(Obserwacja)
 "…czuję złość, smutek, jest mi bardzo przykro, ..."  
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"…ponieważ bardzo potrzebuję
 spokojnej rozmowy i szacunku."  
(Potrzeba)
 „Proszę cię, żebyś mówił 
do mnie spokojnym głosem."  
(Prośba)
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