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SWIAT ZYRAFY

Co jest dla mnie wazne?

Model 4 krokéw

=

|. obserwacja
2. uczucie

3. potrzeba
4. prosba

KONTAKT

zaspokajanie potrzeb
eijaity
e potrzeby sa wspdlne dla wszystkich ludzi
¢ za kazdym dziataniem stoi préba zaspokojenia jakiej$ potrzeby
e uczucia s3 "dzie¢mi" potrzeb - wskazuja czy sa zaspokajane
© konflikty pojawiaja sie gdy wierzymy, ze jest tylko jedna
strategia zaspokojenia naszej potrzeby
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SWIAT SZAKALA

Kto ma racje?

P

edukowanie

doradzanie
pocieszanie

oceny/osady

d |. interpretacje
lagnozy 2. uczucia rzekome e e
poréwnania i paicela litowanie si¢
. zadania

analizowanie

PRZEMOC

zaspokajanie swoich potrzeb
¢ albo ja/albo ty
© nigdy/zawsze
© dobry/zty
¢ nie mamy/nie dajemy wyboru
¢ walka/konkurencja/postuszenstwo
e wierzymy, Ze to inni sa przyczyna naszych uczuc
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