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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Lezajsku
Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera:

I. Podstawy prawne.
Il. Zatozenia.
[ll. Cele programu.
IV. Obszary dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
V. Diagnoza potrzeb.
VI. Zadania wychowawczo-profilaktyczne w latach 2021-2023.
A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowotna”.
B. Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,ksztattowanie postaw spotecznych — relacje”.
C. Sfera rozwoju psychicznego — ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”.
D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo.
VII. Harmonogram — spos6b realizacji zadan (realizacja tresci programowych).
A. Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow.
B. Organizacja dziatan dla rodzicéw.
C. Organizacja dziatan dla nauczycieli.
VIII. Przewidywane osiggniecia uczniow.

IX. Zasadyewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
I. Podstawy prawne

Program zostat skonstruowany w oparciu o obowigzujace akty prawne:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U.
z 1991 r. nr 120, poz. 526).
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e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r.
poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.
Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Lezajsku Szkoty Podstawowej nr 1 im. M.Kopernika;

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 -2020

Il. Zalozenia

1. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na potrzeby Szkoty Podstawowej nr 1

im. M. Kopernika w Lezajsku.

2. Skierowany jest do uczniow, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i rodzicow.

3. Tresci programu wynikajg z przepisow Ustawy Prawo Oswiatowe oraz z tre$ci Podstawy Programowej
Ksztatcenia Ogolnego i sg spdjne ze Statutem Szkoty oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Uczniéw.
4. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.

5. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

6. Opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb.
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7. Obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, aby wspomagac ucznia w

rozwoju, dgzac do osiggniecia celow wychowania tj. do osiggniecia petnej jego dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, psychicznej, emocjonalnej i
intelektualnej. Oznacza to ponoszenie odpowiedzialnosci ucznia za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych
oraz otaczajgcy swiat spoteczny, konstruktywne petnienie rél spotecznych, posiadanie systemu wartosci, poczucia

sensu zycia i istnienia cztowieka.
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lll. Cele programu

Cele gtéwne:

1. Wychowanie jako wspieranie uczniow w rozwoju we wszystkich sferach ich osobowosci.

2. Profilaktyka, jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania i nauka radzenia sobie z zagrozeniami.

Cele ogolne:

1. Ksztattowania u uczniéw zdolnosci do rozumienia siebie, zasadnosci wtasnych postaw, rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, poszukiwania wtasnej tozsamosci i dobrych wzoréw do nasladowania.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow.

3. Budowanie odpornosci ucznia na potencjalne zagrozenia (uzywki, depresja, uzaleznienia, cyberprzemoc), w tym zwigzane z
naukg zdalng.

4. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu z trudnosciami, nauka odpowiedzialnosci.

5. Dostarczanie uczniom potrzebnej wiedzy, przezyc¢ i doswiadczen w celu ksztattowania umiejetnosci

intrapsychicznych i ksztattowania hierarchii systemu wartosci.

6. Wspomaganie podmiotdéw ( dzieci, rodzicow, wychowawcdéw) w podejmowaniu wiasciwych wyborow.

7. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym,

spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym, emocjonalnym.

8. Wdrazanie do przestrzegania zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wtasne i innych.

9. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

10. Kultywowanie tradyciji i ceremoniatu szkoty.

11. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdow i rodzicow.
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IV. Obszary dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych uczniéow w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;j.

b) Dziataniach edukacyjnych — majgcych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia

i zdrowego stylu zycia, prowadzgcych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom otoczenia, oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c¢) Dziataniach informacyjnych skierowanych do uczniéw, rodzicéw i kadry — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z
uwzglednieniem edukacji prawnej.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych ucznidw:

- w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgce dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne;

- ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

- u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkow odurzajgcych i psychoaktywnych, uzaleznien i zachowan

depresyjnych.

V. Diagnoza potrzeb

Program wychowawczo-profilaktycznych zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujgcych w
Srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:
e wynikdéw ewaluacji z badan ankietowych na tematy dotyczace: relacji, zainteresowan, uzaleznien, bezpieczenhstwa,
atmosfery w szkole, profilaktyki zdrowia i wsparcia, depresjioraz warunkow organizacji nauki;
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszych programow wychowawczego i profilaktycznego realizowanych w latach 2017-2020.
-6 -



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Lezajsku
wnioskow i analiz wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasach;

wnioskow szkolnhego pedagoga;

spostrzezen wspotpracujgcych ze szkotg rodzicow.

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programow i wnioskow wytoniono nastepujace obszary problemowe:
agresja fizyczna i psychiczna

depresja

izolacja - problemy wynikajgce z epidemii (izolacja, otytos¢, uzaleznienie od gier komputerowych)

cyberprzemoc

konflikty miedzy uczniami
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VI. Zadania wychowawczo-profilaktyczne w latach 2020-2023

A. Sfera fizyczneqo rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Dziatania wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow w
rozwoju ukierunkowane na
osiggniecie petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej —
ksztattowanie postaw
sprzyjajgcych zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wtasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej

i odpornosci. Rozwijanie nawyku uprawiania sportu
i posiadanych predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

4. Przeciwdziatanie otytosci. Rozwijanie nawyku
zdrowego odzywiania, uprawiania sportu,
Swiadomosci dbania o siebie.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkow zdrowego zycia.

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju

i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zajec z zakresu edukacji zdrowotnej;

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tresciami uwzglednionymi
w podstawie programowe.

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym, konkurséw
dotyczacych zdrowego stylu zycia, zawodow
sportowych.

- Organizacja két zainteresowan promujgcych zdrowy
styl zycia;w tym SKS i zajecia na ptywalni.

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, WOS, Techniki
i Edukacji dla bezpieczenstwa.

- Wspotpraca z PSSE w Lezajsku —program , Trzymaj
forme”.

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
poprzez ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania
emocji i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania
decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania
sie na drogach i ulicach (bezpieczna droga do
szkoty).

4. Bezpieczne organizowanie zaje¢ ruchowych

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego dbania
o wiasne zdrowie.

- Spotkania ze specjalistami.

- Gazetki $cienne i ulotki.

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych.

- Spotkania z higienistkg szkolng i pedagogiem.

- Karta rowerowa, wycieczki szkolne, wyjscia poza
szkote.

- Bezpieczna droga do szkoty.
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(wychowania fizycznego) i poruszania sie po
drogach.

5. Bezpieczne korzystanie ze srodkow komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

3. Ugruntowanie wiedzy z
zakresu zdrowego odzywiania
sie, uswiadamianie korzysci

z aktywnosci fizycznej.
Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwoj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli

0 umiejetnosci dotyczgce problematyki zwigzanej
z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie naciskom
otoczenia, nabywanie umiejetnosci bycia
asertywnym — warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;j.

7. Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych
z przedwczesnej inicjacji.

- Wspodtpraca z instytucjami prowadzgcymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywiania (otytos¢, cukrzyca),
lekcje techniki.

- Gazetki Swietlicy szkolnej promujgce zdrowe
odzywianie.

- Realizacja programu profilaktyki uzaleznien

i rozwijanie umiejetnosci zyciowych ,Spdjrz inaczej” we
wspotpracy PSSE i PPP.

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w tym e-
papierosa), programy: ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”
.Nie pal przy mnie prosze” (PSSE).

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo bez alkoholu,
organizacja konkurséw, program ,Bieg po zdrowie”.

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — lekcje
profilaktyczne w klasach 5-8 uwrazliwienie na sygnaty,
ktore mogg niepokoic.

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach.

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc.
- Spotkania z pielegniarkg szkolng, terapeutg
uzaleznien, pedagogiem.

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji grupy, realizacja zaje¢
~Wychowanie do zycia rodzinie” .

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,Zapobiega¢ HIV i AIDS”, program
.Zawsze razem”.

- Konsultacje ze specjalistami.

- Filmy edukacyjne.
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B. Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spotecznych — relacje”

Dziatania wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie uczniow do
aktywnego

i Swiadomego uczestnictwa
W zyciu spoftecznym oraz
podejmowania dziatah na
rzecz srodowiska szkolnego

i lokalnego, w tym do
podejmowania dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzgdnosci uczniow —nauka
zasad demokraciji.

2. Petnienie réznych rol spotecznych (klub, druzyna,
wspolnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i poglgdow.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczgcej roli oséb
znaczgcych i autorytetow.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np. akademia,
zajecia dla réwiesnikéw, wystgpienia publiczne).

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim.

- Funkcjonowanie druzyny harcerskie;.

- Organizacja spotkan ze znaczgcymi ludzmi

I autorytetami.

- Dziatalnos¢ szkolnej grupy Wolontariatu.

2. Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania

W grupie spotecznej,
pokojowego rozwigzania
probleméw,

z zachowaniem zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw
.Bezpieczny Internet — kontrola rodzicielska”.

3. Promowanie mediacji szkolnych i réwiesniczych
jako metody rozwigzywania konfliktow.

4. Dziatania skierowane na integracje grup
klasowych oraz spotecznosci szkolne;.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne zwigzane
z wystepowaniem réznych form agres;ji, w tym
cyberprzemocy.

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajecia

z informatyki.

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujgcych srodowisko szkolne (Piknik szkolny).
-Spotkani z pracownikami PPP.

- Dziatalnos¢ Szkolnej Grupy Mediatorow
Réwiesniczych.

- Program ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.
- Program ,Przyjaciele Zippiego”.

-10 -




Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Lezajsku

3. Rozwijanie wrazliwosci
i poczucia odpowiedzialnosci
za relacje miedzyludzkie.

1.Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczgcych zasad wspotzycia
w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie dziatann w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotéw klasowych
i pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom
majgcym problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych
i specjalistycznych.

- Prowadzenie zaje€ z zakresu prawa — poznanie praw
i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju.

- Tematyka godzin wychowawczych.

- Dziatania wolontariackie (SGW) we wspotpracy z SU.

C. Sfera rozwoju psychicznego

— ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania wychowawcze

Dziatlania edukacyjne skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Budowanie systemu wartosci
— Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych szkoty

i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —ksztattowanie
gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozméw z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw. nowych ruchow
religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajgcym Kryzys.

- Zajecia realizowane podczas zajeC na lekcjach jezyka
polskiego, WOS, przyrody, geografii, wychowania do
zycia w rodzinie.

- Zajecia z pedagogiem szkolnym.

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcow
osobowych.

- Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez sekty
technikami zniewalania cztowieka i ich zasiegiem.

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

- Organizowanie indywidualnych kontaktow

Z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami.
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- Realizacja zajec¢ na lekcjach religii.
- Realizacja treningu asertywnosci (pedagog,
wychowawcy).

2. Ksztattowanie prawidtowego
stosunku do wartosci i norm
oraz kultury zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach
z wychowawcg — ksztattowanie umiejetnosci
odrozniania dobra od zia.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow
- popularyzacja alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu
i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci
na temat zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest tolerancja — przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji .

- Organizowanie wyjsS¢ na spotkania ze sztukg np. do
teatru, filharmonii, muzedw, wystaw artystycznych.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego, lekcjach
z wychowawcg — ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych.

-Zajecia wychowawcze w Swietlicy szkolnej,
Wewnatrzswietlicowy system oceniania zachowania
uczniéw i aktywnosci (plusy i minusy).

- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu

z wytworami sztuki oraz miejscami pamieci narodowej.
- Prowadzenie két zainteresowan dla dzieci

i mtodziezy w szkole i swietlicy szkolnej.

- Organizowanie spotkan z pasjonatami

I instytucjami kultury prowadzgcymi zajecia rozwijajgce
zainteresowania i uzdolnienia uczniow.

- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania sie
oraz nauka stuchania innychi szanowania poglgdow

— Ogladanie debat parlamentarnych, prowadzenie debat
na zajeciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, wiedzy o spot., wychowaniu do zycia

w rodzinie.

- Organizacja konkursow, przedstawien uczniowskich.
- Ogladanie spektakli teatralnych na temat zasad,
wartosci i norm spotecznych.

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych.

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujgcych ze szkotg (Biblioteka Miejska, MCK,
Muzeum Ziemi Lezajskiej, PPP).

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawng.

- Udziat w Akcji ,Szlachetna Paczka” i ,Polacy Rodakom
na Ukrainie”.

- Pomoc chorym i niepetnosprawnym osobom.
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3. Zapobieganie depresji
wsréd uczniow

1.Wspétpraca z rodzicami w zakresie:zapobiegania
stanom przygnebienia;spojnosci dziatan w stosunku
do dzieci z niepokojgcymi objawami;pomoc we
wskazaniu zrédet pomocy.

2. Praca pedagoga:tematyka zaje¢ profilaktycznych
w klasach;profilaktyka depresji w grupach
o podwyzszonym ryzyku.

3. Terapeutyczna rola nauczyciela i wychowawcy:
- doskonalenie zawodowe;

-uwzglednienie mozliwosci szkolnych dziecka z
depresja;

-dostosowanie wymagan edukacyjnych,
monitorowanie postepdwi zagrozenia;

-dbatos$¢ o wiasciwe relacje réwiesnicze
zapobiegajgce depresji.

- Konsultacje pedagoga i wychowawcow z rodzicami,
szkolenia, kierowanie do specjalistow.

- Zajecia profilaktyczne pedagoga w grupach klasowych.
- Dziatania interwencyjne pedagoga; prowadzenie
diagnozy stanéw zagrozenia depresja.

- Tematyka godzin wychowawczych, warsztaty dla
uczniow dot. budowania relacji.

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dziatania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie
w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach nadzwyczajnych
w tym poprzez zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych warunkow
nauki, wychowania i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia — budowanie
atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjaciji
i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0s0b i instytucji
Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zajeciach z wychowania fizycznego (znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu
sportowego, podczas pobytu nad wodg, w goérach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktérych nalezy sie zwréci¢é w przypadku
wystepowania przemocy fizycznej lub psychiczne;j.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci

0 zagrozeniach.
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5. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat sSrodkow
uzalezniajgcych oraz prawnych i moralnych skutkdw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle teatralne.
- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
korzystania

z technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajgce z anonimowych
kontaktoéw, cyberprzemoc, fonoholizm.

2. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do osob poznanych
w sieci.

3. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym
na reklame).

4. Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptyngcych
Z Internetu.

5. Przygotowanie jednolitej platformy internetowe;j
do nauki na odlegtos¢ — przeszkolenie wszystkich
uczniéw i rodzicow w sprawnym, komunikacyjnym
i bezpiecznym korzystaniu z ustugi G-Suite.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na temat
uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawcag, na lekcjach informatyki, WOS
- Lekcje na temat zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywno$ci.

- Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych dot.
cyberprzemocy, fonoholizmu.

- Zajecia online, zadawanie prac, projektow, ankiety,
komunikacja przez Internet.
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VIl. Harmonogram — sposéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

A. Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposobb realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni za realizacje zadan

|. Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wtasne

i innych, kreowanie Srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu
stylowi zycia.

1. Organizacja zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajgcych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programow ,Trzymaj Forme, ,Apteczka
podstawowej pomocy emocjonalnej’, ,Nie pal przy
mnie prosze”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.

6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

9. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.
10. Gry i zabawy ruchowe.

11. Organizowanie spartakiady dla dzieci z przedszkoli
.lIgrzyska radosci”.

12. Zajecia z logopedii.

Nauczyciele prowadzacy kota zainteresowan/dzienniki
zajec kot zainteresowan:

- pedagog szkolny/dziennik pedagoga;

- wychowawcy klas/dzienniki zaje¢ lekcyjnych;

- nauczyciele koordynatorzy projektow scenariusze
projektow;

- dokumentacja pedagoga;

- pielegniarka szkolna/dokumentacja pielegniarki
szkolnej w ciggu catego roku.

Nauczyciele/dziennik lekcyjny, dzienniki specjalistow.
Lekcje wychowawcze/ dzienniki zaje¢ specjalistow.
Zajecia wychowawcze w Swietlicy szkolnej.
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13. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.

15. Formy wypoczynku i kota zainteresowan w
szkole: koto szachowe,koto tenisa stotowego,SKS.

16. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.

2. Zapoznanie

z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobiste]

i aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie.

1. Instruktaze dotyczgce prawidtowego odzywiania sie
i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.
4. Program profilaktyki préchnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.
7. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicéw.

8. Ksztattowanie nawyku mycia rgk przed positkami
i po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programu promujgcego zdrowy
i bezpieczny styl zycia ,Trzymaj forme” i inne dziatania
promujgce zdrowie i zachowania prozdrowotne.

10. Realizacja dziatan promujgcych zdrowie.

11. Akcje propagujgce spozywanie zdrowej Zywnosci,
OWOCOW, warzyw i sokow.

Dietetyk, pielegniarka szkolna — organizacja spotkan,
pogadanek.

Gazetki promujgce zdrowe odzywianie (Swietlica
szkolna).

Lekarz stomatolog/pielegniarka szkolna.
Nauczyciele organizatorzy konkurséw/ scenariusze
imprez i konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele, wg odrebnego planu na
zajeciach w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawcg klas.

Dokumentacja intendenta.

-16 -




Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Lezajsku

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie
Sniadanie.

13. Akcja ,Program dla szkot’ (szklanka mleka,
warzywa i owoce w szkole).

14. Positki dla ucznidéw z rodzin najubozszych
(wspotpraca z MOPS).

15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

3. Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedze

0 uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Udziat uczniow w konkursach miejskich
i powiatowych na temat narkomanii, dopalaczy, HIV
dla uczniéw klas VI-VIII.

3. Gazetki scienne.

4. Biezace informowanie rodzicéw o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Dzienniki zaje¢ nauczycieli i wychowawcow.
Dziennik zaje¢ pedagoga.

Il. Ksztattowanie postaw
spotecznych —relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi prawami
ucznia

i obowigzkami wynikajgcymi

z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spoteczno$ci, rodziny
i kraju.

1. Zapoznanie uczniéw z prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom, do kogo nalezy zwrocic sie
po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji
i szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczgcych zasad
dobrego wychowania.

Nauczyciele klas/Kodeks praw
i obowigzkdw ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego wychowania — gazetka
szkolna samorzadu uczniowskiego)

Wychowawcy/System oceniania, arkusze ocen ucznia.
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5. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu
Szkoty - uczniowie znajg swoje prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwenciji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych regut, dbatosé
o jezyk i kulture wypowiadania
sie, dobry klimat w szkole.

1. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujgcych regut.

3. Organizowanie konkursow: ,mistrz zyczliwosci,
mistrz kultury bycia”.

4. Uczenie wtasciwych zachowan wobec os6b
agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napiecia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy/scenariusze imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.
Dokumentacja wychowawcy klas/ swietlica
szkolna/dziennik pedagoga.

3. Integrowanie spotecznosci
uczniowskiej.

1.0rganizacja imprez integracyjnych w szkole (Dzien
Chtopaka, Dzieh Dziewczynek, Dzien Przyjaciela,
andrzejki, mikotajki, zabawa choinkowa.

2. Wycieczki i wyjscia klasowe.

Wychowawcy klas i $wietlicy szkolnej, samorzgd
uczniowski.

4. Profilaktyka zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan takich jak:
- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemaoc.

2. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wkasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujgcych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

Pedagog/wychowawcy klas.
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4. Zajecia z pedagogiem: ,Nie dla agres;ji i przemocy
w szkole”.

5. Stata wspétpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozgdanych spofecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtéd, pandemia) —
jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

lll. Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

Z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie
w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza
nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczgcych bezpieczenstwa.

3. Pokaz ratownictwa medycznego w trakcie Pikniku
Rodzinnego.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomaocy.

5. Uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekgiji.

6. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do
czytelnictwa.

7. Samodzielne korzystanie ze stotdwki szkolnej przez

Dokumentacja wychowawcy grupy/klasy.
Alarmy probne przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie przerw.
Dziennik pedagoga/ dziennik bibliotekarza.
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uczniow.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
porzadkowani

I wykorzystywania informacji

z réznych zrodet, korzystanie
z technologii informacyjno-
komunikacyjnej, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z réznych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicow uczniéw klas
I — 1.

4.Udziat ucznidéw w réznych konkursach dotyczgcych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

5. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

Wyznaczeni nauczyciele

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych;

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci, mozliwosc¢
szukania pomocy);

- co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
i wsparcia - diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy:

- rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,
procedury ,Niebieskiej Karty”;

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach z
psychoterapeutg ds. pomocy rodzinie;

- gazetki tematyczne.

Pedagog, wychowawcy, lekcje informatyki, dzienniki
zajeC.

Przedstawiciele Policji, przedstawiciele
fundacji/materiaty informacyjne.

IV. Wartosci, normy, wzory
zachowan - kultura

1. Kultywowanie tradycji i obyczajéw regionu, w ktorym
funkcjonuje szkofa.

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.
Przygotowanie uczniow do praktycznego wykorzystania
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1. Ksztattowanie
poszanowania dla tradycji

i kultury wtasnego narodu,

a takze poszanowanie innych
kultur.

2. Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla
ludzi niezaleznie od statusu
materialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminaciji.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére na nie
wptywajg.

3. Uczniowie:

- biorg udziat w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym;

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych;
- sktadajg hotd pamieci polegtym;

- rozwijajg umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg swiadomosc¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

wiedzy.

Uczestnictwo ucznidéw w uroczystosciach
patriotycznych, szkolnych i miejskich (11 listopada —
Swieto Niepodlegtosci, 3 maja — Swieto konstytucji, 28
maja-Rocznica Pacyfikacji Miasta Lezajska).

3. Profilaktyka zagrozen.

1.Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji:

— dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pracy szkoty.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo ucznidow w dziataniach/dziennik zaje¢
pedagoga, wychowawcy.

B. Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez szkote dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informaciji o realizowanych programach
wychowawczo-profilaktycznych za pomoca e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek sciennych w szkole.
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Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach, trudnosciach

i problemach uczniéw za pomoca dziennika elektronicznego, podczas
rozmow indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspotpraca z Radg Rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla
uczniéw potrzebujgcych wsparcia, dozywiania, dofinasowania
wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow wychowania i profilaktyki.

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicéw ze specjalistami nt.
uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.

- Organizacja warsztatéw np. na temat ,Bezpieczny Internet”; ,Jak
sprawowac kontrole rodzicielskg”; ,Co to sg dopalacze”; konsekwencje
prawne zachowan agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.
— Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka (mito$¢,
akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa wychowania.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie materiatéw
edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie radzenia sobie

Z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji jak
powinni zachowac sie w sytuacjach wymagajgcych interwenciji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedagogiem.

C. Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach
doskonalenia poza szkotg na temat np. dostosowania warunkow
wychowawczych do potencjalnych obszarow dyskryminaciji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie i rozwigzywania problemow
wychowawczych.

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzenh zdrowia
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srodkow i substancji.

psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki w szkole.

- Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

-23-




Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Lezajsku

VIIl. Przewidywane osiggniecia uczniow.

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu ucznia, ktérego cechowac bedzie posiadanie

uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie w zyciu.

Uczen konczacy szkofe posiada nastepujgce cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci;

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia;

szanuje siebie i innych;

jest odpowiedzialny;

zna historie i kulture wkasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia;
Zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego;

jest tolerancyjny;

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne;

jest ambitny;

jest kreatywny;

jest odwazny;

jest samodzielny;

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje
w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych;

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;

jest odporny na niepowodzenia;

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.
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IX. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian;

2) analize dokumentac;ji;

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;
4) rozmowy z rodzicami;

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli.

Program zostat opracowany przez Anne Péttorak — Gatusze i Edyte Kubickg -Karcz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng (nr uchwaty 2/01/2021) oraz Rade Rodzicéw
(z dn. 29.01.2021r.)
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